
Банников Сергей Валерьевич – руководитель Центра естественно-
научного и военного образования издательства «Русское слово»,
кандидат педагогических наук



Реестр примерных основных общеобразовательных программ (fgosreestr.ru) является государственной информационной
системой, которая ведется на электронных носителях и функционирует в соответствии с едиными организационными,
методологическими и программно-техническими принципами, обеспечивающими ее совместимость и взаимодействие с
иными государственными информационными системами и информационно-телекоммуникационными сетями.

Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: программы

Министр просвещения РФ 
Сергей Кравцов 

Для школ разработаны два курса
«Основы военной подготовки» и
«Основы военно-морской подготовки».

Федеральное учебно-методическое
объединение по общему образованию
одобрило учебные программы под
названиями «Основы военной
подготовки» и «Основы военно-морской
подготовки».

В проект федеральных образовательных программ для школ
предлагается внести содержание, посвященное «основам
обороны государства, военно-профессиональной деятельности и
элементам начальной военной подготовки». При этом
образовательные организации «по своему усмотрению и с учетом
специфики образовательной программы, потребностей и
интересов обучающихся и их родителей» смогут принять решение
о включении в учебный план соответствующих предметов.



Основы военно-морской подготовки: 
содержание ПОП по курсу



Основы военной подготовки: 
содержание ПОП по курсу



Издательство «Русское слово» совместно с Министерством обороны РФ продолжает работу в
совместном проекте по подготовке учебных изданий с учетом запросов образовательных организаций
субъектов Российской Федерации с целью создания единого содержательного и программного
обеспечения кадетского образования.
Наличие прошедших специальные экспертизы образовательных программ и учебных изданий
значительным образом систематизирует, унифицирует и облегчает работу по преподаванию
указанных модульных курсов в образовательных организациях Министерства обороны РФ и кадетских
классах Министерства просвещения РФ в различных субъектах Российской Федерации.
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Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: издания
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Программа курса / предмета для 5–9 (ОВМП и ОВП) / 10–11 (ОВМП) классов

Учебник / учебное пособие на печатной основе (5–6, 7–8 в двух частях, 9 / 10, 11 классы –
ОВМП; 5–7 классы в 3-х частях, 8–9 классы в 2-х частях – ОВП)

Электронная форма учебника / учебное пособие (к каждому учебнику / учебному 
пособию)

Методической пособие с рабочей программой (к каждому учебнику / учебному 
пособию)

Рабочая тетрадь (к каждому учебнику / учебному пособию)

Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: состав УМК



9, 10 классы: 
Ефременков Лев 
Владимирович —
преподаватель-
организатор 
Нахимовского военно-
морского училища, 
кандидат технических 
наук, доцент, капитан 1-
го ранга запаса, мастер 
спорта по парусному 
спорту.

5-6, 11 классы: 
Еленин Федор 
Вячеславович —
руководитель отдельной 
дисциплины «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Основы военной 
подготовки» 
Нахимовского военно-
морского училища, 
капитан 1 ранга запаса.

7-8 классы: 
Шаронов Александр 
Владимирович —
преподаватель-
организатор 
Нахимовского военно-
морского училища, 
капитан 2-го ранга 
запаса.

5-7, 8-9 классы: 
Голицын Александр Владимирович —
преподаватель-организатор отдельной 
дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы военной 
подготовки» Московского суворовского 
военного училища, полковник запаса, 
преподаватель высшей категории, кандидат 
военных наук.

5-7, 8-9 классы: 
Костикин Юрий Владимирович —
преподаватель-организатор отдельной 
дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы военной 
подготовки» Московского суворовского 
военного училища, подполковник запаса, 
преподаватель высшей категории.

5-7, 8-9 классы: 
Слободский Александр Иванович —
преподаватель (руководитель) отдельной 
дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы военной 
подготовки» Московского суворовского 
военного училища, полковник запаса, 
почетный член Академии военных наук.

5-9, 10-11 классы: 
Чибирев Сергей Анатольевич –
педагог дополнительного 
образования (руководитель 
дисциплины) отдельной 
дисциплины (дополнительных 
образовательных программ) 
кадетского корпуса (спортивной 
школы) Военного института 
физической культуры, 
руководитель военного научного 
общества, руководитель проекта 
«Военфитнес», разработчик 
национального стандарта РФ по 
фитнесу.

5-9, 10-11 классы: 
Кряжева Елена  Анатольевна –
заместитель начальника по 
учебной работе  кадетского 
корпуса (спортивной школы) 
Военного института физической 
культуры.

5-9, 10-11 классы: 
Штамбург Игорь Николаевич –
начальник кадетского корпуса 
(спортивной школы) Военного 
института физической культуры, 
кандидат педагогических наук, 
доцент, мастер спорта по 
плаванию, мастер спорта по 
морскому многоборью.

Основы военно-морской подготовки, Основы военной 
подготовки и Основы военно-медицинской подготовки: авторы



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: профессиональная экспертиза

Заключение профессиональной 
экспертизы на каждый из 

учебников: Главное 
командование ВМФ

Заключение профессиональной 
экспертизы на каждое из 
учебных пособий: МВОКУ

Рекомендация 
Главного управления 
кадров Министерства 
обороны Российской 

Федерации

Рекомендация 
Главного управления 
кадров Министерства 
обороны Российской 

Федерации



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: содержание

Основы военно-морской подготовки. Начальная военно-морская
подготовка. Учебник для 5-6 классов (23 параграфа, 200 страниц).
В учебнике изложены основные сведения о Вооруженных Силах
Российской Федерации, корабельной организации Военно-Морского
Флота, шлюпках, об основах зрительной связи и сигнализации, парусной
подготовки, такелажного дела, о символах и традициях Военно-Морского
Флота, навигационном оборудовании корабля, морских картах.

Основы военно-морской подготовки. Специальная военно-морская
подготовка. Учебник для 7-8 классов в 2-х частях.
Часть 1. Подготовка к управлению шлюпкой (32 параграфа, 224
страницы).
Часть 2. Подготовка старшин шлюпок (24 параграфа, 152 страницы).
В учебнике изложены сведения о классификации современных
надводных кораблей и подводных лодок, рассмотрены принципы их
устройства и общие данные о вооружении, международный свод
сигналов, устройство корпуса маломерного судна и организация судовых
работ, основные положения лоции внутренних водных путей и правила
плавания по внутренним водным путям.

Основы военно-морской подготовки. Специальная военно-морская
подготовка. Учебник для 9 класса (32 параграфа, 224 страницы).
В учебнике изложены основные сведения об устройствах и системах
корабля, корабельной организации Военно-Морского Флота, морской
лоции, навигации, гидрометеорологии и океанографии, основы
радиосвязи и сигнализации.

Основы военно-морской подготовки. Специальная военно-морская
подготовка. Учебник для 10 класса (37 параграфов, 240 страниц).
В учебнике изложены основные сведения о корабельной организации
Военно-Морского Флота, основы кораблевождения и навигации, общие
вопросы по устройству надводного корабля.

Основы военно-морской подготовки. Предпрофильная военно-морская
подготовка. Учебник для 11 класса (19 параграфов, 224 страницы).
В учебнике изложены основные сведения о Вооруженных Силах
Российской Федерации как инструменте внешней политики государства,
нормативных документах, регламентирующих безопасное плавание
судов и кораблей, об устройстве судов и кораблей, особенностях
безопасного плавания судов на водных путях в различных условиях.

Основы военной подготовки.
Учебное пособия для 5-7 классов в 3-х частях 

(часть 1 – 18 параграфов,  112 страниц 
часть 2 – 23 параграфа, 232 страницы 

часть 3 – 22 параграфа, 224 страницы).
1. Общие сведения о суворовских военных училищах и

кадетских корпусах.
2. Строевая подготовка.
3. Вооруженные Силы Российской Федерации — на страже

нашего Отечества.
4. Общевоинские уставы.
5. Основы огневой подготовки.
6. Основы военно-медицинской подготовки.
7. Основы военной связи.

Основы военной подготовки.
Учебное пособия для 8-9 классов в 2-х частях

(часть 1 – 26 параграфов, 240 страниц 
часть 2 – 36 параграфов, 296 страниц).

1. Строевая подготовка.
2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской

Федерации.
3. Основы огневой подготовки.
4. Основы военно-инженерной подготовки.
5. Основы радиационной, химической и биологической

защиты.
6. Основы военной связи.
7. Основы тактической подготовки.
8. Основы военной топографии.
9. Основы военно-медицинской подготовки.
10. Профессиональное самоопределение.



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: рубрики

Каждый параграф разбит
на тематические блоки,
имеющие свое название.
Кроме этого, текст
разделен на основной и
дополнительный, который,
кроме особого шрифта, дан
в рубриках «Историческая
личность», «Официальная
информация»,
«Календарь воина»,
«Историческая справка»,
«Музеи ВС РФ».
В Приложении, вы найдете
дополнительные
материалы по военно-
морской / военной
тематике, а также планы
организации проектной и
исследовательской
деятельности.

Каждый параграф имеет номер,
название и тематическую заставку. В
рубрике «Вспомните» предлагается
вспомнить предшествующие темы,
чтобы легче было усвоить материал
текущего параграфа. Под заголовком
«Вы узнаете» раскрывается
содержание параграфа. А в рубрике
«Как вы думаете» предлагается
проблемный вопрос, на который
предстоит ответить, проанализировав
текст параграфа.

Основные термины и понятия даны в
рубрике «Словарь моряка / офицера», а в
рубриках «Информация в Интернете» и
«Книжная полка» представлены ссылки
на дополнительные источники
информации, которые расширят кругозор
воспитанников и помогут им выполнить
практические задания.

В рубрике «Проектная
деятельность»
содержатся темы и
алгоритмы выполнения
проектных работ.
Выполнять их можно как
индивидуально, так и
коллективно.

Для проверки уровня усвоения
знаний в конце параграфа даны
вопросы в рубрике «Теоретические
вопросы». Простые вопросы даны
обычным нумерованным списком, а
сложные имеют дополнительное
обозначение в виде (*).
В рубрику «Практические задания»
включены задания, которые
разделены на четыре группы
различной деятельностной
направленности:
• «Метапредметный практикум»;
• «Картографический практикум»;
• «Исследовательская работа»;
• «Практическая работа».



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: иллюстрации



Основы военно-морской подготовки и Основы военной
подготовки: структура и развороты параграфа



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: электронная форма (ЭФУ)

Титульная страница

Содержание учебника

Листание страниц

Прокрутка текста 
параграфа

Номера страниц, соответствующих 
печатной форме учебника

Рубрики, 
соответствующие 
печатной форме 

учебника

Методический 
аппарат, 

соответствующий 
печатной форме 

учебника

Иллюстративный 
материал, 

соответствующий 
печатной форме 

учебника



Основы военно-морской подготовки и Основы военной 
подготовки: ЭФУ (активные ссылки на Интернет-ресурсы)



Основы военно-морской подготовки и Основы военной 
подготовки: ЭФУ (дидактические материалы)

Установление соответствия 
(текстовое или иллюстрированное)

Тест с единичным выбором правильного ответа

Литературный текст с пропущенными словами

Литературный текст с пропущенными цифрами. Выбор 
числового значения времени Составление высказывания

Написание буквы или слова

Установление соответствия (иллюстрированное) Разгадывание кроссворда



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: ЭФУ (3-D модели)

Дополнительные материалы.
3D модели

Дополнительные материалы.
3D модели с дополнительными текстами и видео



Основы военно-морской подготовки и Основы военной 
подготовки: ЭФУ (дополнительные тексты, видео)

Дополнительные 
материалы.

Тексты

Дополнительные материалы.
Видео



Основы военно-морской подготовки и Основы военной 
подготовки: ЭФУ (галереи изображений, аудио)

Дополнительные материалы.
Галерея изображений

Дополнительные материалы. Аудио



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: ЭФУ (анимации) 

Видео (с инструкция выполнения проектной работы)



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: ЭФУ (анимационное видео) 

Видео (автомат Калашникова: 
общий вид)

Видео (автомат Калашникова: 
неполная разборка)



Основы военно-морской подготовки и Основы военной 
подготовки: методические пособия с рабочей программой

I. Введение.
1. Общая характеристика методического пособия.
2. Цели и задачи изучения учебного курса «Основы военно-морской подготовки».
3. Общая характеристика курса «Основы военно-морской подготовки».
4. Место курса в учебном плане.
5. Типология уроков.
6. Формы организации учебных занятий.
7. Рекомендации по оцениванию результатов обучения.
8. Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности.
9. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной деятельности.
II. Воспитательный потенциал курса «основы военно-морской подготовки» и методика его
реализации на уроках.
1. Общая характеристика воспитания.
2. Основные направления воспитания.
3. Принципы воспитания.
4. Воспитательный потенциал урока.
5. Воспитание обучающихся средствами учебного курса «Основы военно-морской подготовки».
III. Пример рабочей программы (по классам).
1. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы (по уровням обучения).
2. Содержание курса «Основы военно-морской подготовки» (по классам).
3. Тематическое планирование курса «Основы военно-морской подготовки» (по классам).
IV. Примеры разработок уроков по курсу «основы военно-морской подготовки (по классам).



Основы военно-морской подготовки и 
Основы военной подготовки: рабочие тетради



Контакты

8(965)143-29-27

miv@russlo.ru

8(905)592-24-24

bannikov@russlo.ru

Маршалкин Иван Владимирович — коммерческий директор издательства «Русское слово»,
руководитель проектного офиса «Патриотическое направление и символы», майор запаса.

Банников Сергей Валерьевич — руководитель Центра естественно-научного и военного
образования издательства «Русское слово», старший научный сотрудник ФИПИ, кандидат
педагогических наук, лейтенант запаса.




